Konkurs wiedzy o zdrowiu 

(podkreśl właściwą odpowiedź)

1. Twój adres email: …………………………………………………………
2. Palenie papierosów przez kobiety jest związane: 

a. ze wzrostem ryzyka wystąpienia złośliwych nowotworów szyjki macicy            i piersi 

b. ze wzrostem poczucia własnej wartości 

3. Kobiety palące papierosy i stosujące jednocześnie pigułki antykoncepcyjne: 

a. zwiększają ryzyko wystąpienia chorób serca i chorób zakrzepowo-zatorowych
b. nie ma wpływu na ich zdrowie
4. Tematem przewodnim kampanii z okazji obchodów Światowego Dnia Zdrowia 2017 jest:

a. cukrzyca

b. depresja

c. papierosy

d. dopalacze

5. Światowy Dzień Zdrowia obchodzony co roku : 

a. 8 marca

b. 7 kwietnia

c. 1 maja

d. 31 maja

6. Do chorób wirusowych zaliczamy: 

a. zakrzepicę

b. grypę

c. chorobę wieńcową

7. Kiedy należy rozpocząć wykonywanie szczepień ochronnych przeciw KZM? 

a. najlepiej rozpocząć zimą lub wczesną wiosną , aby uzyskać zabezpieczenie przed początkiem sezonu aktywności kleszczy 

b. każda pora roku jest odpowiednia do wykonania szczepień
c. latem lub jesienią , aby uzyskać odporność na następny rok 

